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COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLÓGICS, DE PROXIMITAT I DE TEMPORADA

*** ***
Pollastre a la planxa amb 

enciam i pastanaga
Lluç amb enciam i tomàquet

*** ***
Fruita de temporada Iogurt natural

29
Espinacs amb patata

30
Pasta integral al pesto

MENÚ ESCOLAR ABRIL 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

ESCOLA EL CARME

1 2 3
Minestra de verdura

Mandonguilles a la jardinera

Fruita i pa integral

4 Pasta integral amb salsa de 
tomàquet

5
Crema de carbassó

*** *** ***
Rap amb xampinyons

Llonganissa de pollastre amb 
fesols

*** *** ***
Iogurt natural Fruita de temporadaFruita de temporada

8
Bajoca amb patata

9 Amanida de pasta 
(tomàquet, pastanaga 

ratllada i olives)

10
Cigrons estofats amb verdures

*** *** ***
Croquetes de bacallà amb 

enciam y pastanaga ratllada
Llom adobat a la planxa amb 

tomàquet al forn Lluç amb all i julivert

*** *** ***
Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada

11 Arròs amb verdures de 
temporada

12 Patates estofades amb 
verdures

*** ***

Tacs de pollastre amb salsa
Ous durs amb salsa de 

tomàquet, tonyina i olives

*** ***
Fruita de temporada Iogurt sabors

*** *** *** ***

15
Minestra de verdura

16 Llenties estofades amb 
verdures

17 Pasta integral amb nata i 
xampinyons

18 Sopa minestrone amb 
verdures i pasta

19

22
Bajoca, pastanaga i patata

23
Arròs amb salsa de tomàquet

24

***

*** *** *** *** ***

Crema de carbassa i 
pastanaga

Arròs amb salsa de tomàquet

Pernilets de pollastre amb 
patates xips

*** ***
Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta 
(tomàquet, pastanaga 

ratllada i moresc)

26

Gall dindi amb salseta Lluç amb samfaina
Hamburguesa de pollastre 

amb tomàquet amanit i 
pastanaga ratllada

Iogurt natural

Truita de patata amb enciam 
i pastanaga

***
Fruita de temporada

Llenties estofades amb 
verdures

***
Hamburguesa de pollastre 

amb enciam i olives
***

Fruita de temporada Pastís i Refresc 0/0 Fruita de temporada

Canelons de carn amb 
beixamel Pizza italiana Rap amb salseta

Truita de carbassó amb 
pebrot al forn

Pasta amb salsa de 
tomàquet, tonyina i olives

*** *** ***
Fruita i pa integral Fruita de temporada

*** ***

Fesols estofats amb verdures
25

*** ***

Membres E-586


