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MENU ESCOLAR MARC 2026 LK

ESCOLA EL CARME

Membres E-586 el carme
POL.IND. PERAFORT C/ DEL PINAR 8-B 43152 PERAFORT TLF.: 877 604 004
administracio@cateringcd.com / www.cateringcd.com / dietetica@cateringcd.com
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 Llenties estofades amb 3 \ R 4 . 5 Pasta integral amb salsa de 6 Crema de carbassa i
Arrds amb salsa de tomaquet Minestra de verdura N .
verdures fomaquet, tonyina i olives pastanaga
E2 23 E2 23 EE 23 L2 23 EE 2
Hamburguesa de pollastre Truita de carbassé amb Canelons de carn amb Llom a la planxa amb enciam . .
. . . ; . . Bacalld amb samfaina
amb enciam i olives enciam i pastanaga beixamel i cogombre
L2 23 L2 23 L2 23 L2 20 L2 20
Fruita i pa integral Pinya Fruita i pa integral logurt natural Fruita de temporada
I
9 10 ! 11 12 13
Bajoca amb patata Pasta |nT§groI qmb salsa de Crema de carbassd Arros amb salsa de ftomaquet Cigrons estofats amb verdures
tomaquet i orenga
*kk *kk *kk ¥k *¥% I
Gall dindi amb salsa de Llonganissa de pollastre amb Liue amb salseta Aletes de pollastre amb Truita de patata amb enciam i
Xxampinyons enciam i pastanaga ¢ enciam i moresc cogombre
L2 2 L2 28 LS 28 LS 20 Hekk
Fruita de femporada logurt natural Fruita i pa integral Fruita de tfemporada Fruita i pa infegral
16 . 17 18 19 20
Espogue.hs mfegrols amb nata Fesols estofats amb verdures Arrds amb salsa de tomaquet Sopa de pasta Bajoca amb patata
i xampinyons
223 L2 23 L2 23 Rk *¥E
Hamburguesa de pollastre Truita d'espinacs amb enciam Llom a la planxa amb enciom
: . Tacs de pollastre amb salsa - . Rap amb salseta
amb enciom i pastanaga i cogombre i pastanaga
L2 2 L2 2 L2 2 LS 2 g Hkk
Fruita de femporada Fruita i pa integral logurt natural Fruita i pa infegral Pinya
23 Llenties estofades amb 24 R N 25 26 Pasta carbonara (natai gall 27 .
Arros amb salsa de ftomaquet Crema de carbassa S Minestra de verdures
verdures = dindi)
223 L2 23 L2 23 (:) Rk *¥E
Truita patata amb enciam i Llom a la planxa amb enciam Pollastre al forn amb cebetai| & Croquetes de pernil amb Llu¢ amb allijuliverti enciam
olives i cogombre patates dau ; patates xips amb tomdaqgquet amanit
L2 2 L2 2 L2 2 E L2 20 Hekk
Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita i pa integral = Crema de xocolata Pinya
30 31

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

COSTA DAURADA CATERING FOMENTA EN ELS SEUS PLATS ELS PRODUCTES ECOLOGICS, DE PROXIMITAT | DE TEMPORADA




