MENU ESCOLAR OCTUBRE 2026 ....
ESCOLA EL CARME

el carme
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MENU REVISAT PER CAT1401
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Llenties estofades amb 2
Escudella catalana
verdures
EL 23 £ 23
Llom amb salsa de Pernilets de pollastre al forn
xampinyons amb enciam i pastanaga
£ 23 £ 23
Fruita de temporada logurt natural
5 6 7 Pasta integral amb salsa 8 9
Bajoca, pastanaga i patata Cigrons amb verdures pomodoro (ftomaquet, cebai Crema de carbassa Aros amb verdures i pollastre
albahaca)
kR Lt Ll sHeokok Fokok
Pollastre planxa amb enciam i Fesols saltejats amb all i julivert Ou dur amb salsa de
Llu¢c amb salsa verda Daus de pollastre amb salsa . D N : :
cogombre amb enciami olives tfomaquet i tonyina
E2 23 EE 23 EE 23 £ 23 EZ 23 I
Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural Fruita de temporada Fruita i pa integral
12 13 . 14 Crema Esau (puré de llenties, 15 N N 16 .
Bajoca amb patata : Arros amb salsa de tomaquet Minestra de verdura
pastanaga i ceba)
Ll Ll sHeokok Fokk
FESTIU Gall dindi al romani amb Truita de patata amb enciam PO"GS”? a forp Omk.) SO'?" d_e
- . ! poma i amanida d'enciam i Pasta amb salsa bolonyesa
enciam i moresc i cogombre
pastanaga
EE 23 EE 23 EE 23 *kk
logurt natural Fruita de temporada Fruita i pa infegral Pinya
19 Llenties estofades amb 20 . . 21 Pasta integral a la carbonara 22 Arrds 3 delicies (gall dindi, 23 .
Bajoca, pastanaga i patata . . . Crema de carbassd
verdures (nata i xampinyons) pésols, pastanagal)
L] L] L] Ei il Hekk
Aletes de pollastre amb Truita de carbassé amb . Pollastre al forn amb enciam i
. ; Rap amb verdures al forn . . Cigrons estofats amb verdures
enciam i pastanaga enciam i cogombre moresc
E2 23 EE 23 EE 23 EE 23 *kk
Fruita de temporada Fruita i pa integral Fruita de temporada Fruita i pa integral logurt natural
|
26 . 27 Crema de carbassa i 28 o 29 . 30 Pasta !nfegrol gmb salsa de
Bajoca amb patata Sopa de pasta i cigrons Arrds amb verdures fomaquet, olives negres,
pastanaga = C
< tonyina i orenga
L2 20 L2 23 L2 23 8 EE 2] EZE 23
Fesols saltejats amb all i julivert Lluc amb salseta i patata Pollastre a la planxa amb S . Truita francesa amb enciam i
. s . . [ Canelons amb beixamel
amb enciam i olives panadera enciam i cogombre o pastanaga
E2 23 EE 2 EE 23 E EE 2] £ 23
Fruita de femporada Fruita i pa integral Pinya = Postre especial Fruita i pa infegral
|
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